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Az élet és halal méltésaga (1)

Tunyoginé Nechay Veronika

Technikai vivmanyokkal biiszkélked6 vildgunkban az élet és halal kérdéseivel vald foglalkozas
hattérbe szorult. Az archaikus kor szellemisége, mitoldgidi eltlintek a mindennapokbdl,
helyette az ,egyszer élink” életérzés valt uralkodévad. Ez lett az eredménye annak a
folyamatnak, amely mar a felvildgosodassal, az anyagi vildag kozéppontba valé allitdsaval
kezd6dott el. Hamvas Béla szerint az Ujkor embere azt gondolja, hogy a szellemet maganak
kell megallapitania, és az eszméket magdnak kell kitaldlnia. Pedig ezt nem kell kitaldlnia mar,
mert kezdettSl fogva kinyilatkoztatasszerlen jelen van, és ha ezt a szent konyvek nem is
6riznék, az emberi lélekben vdltozatlanul fellelhet6ek. Az &skor embere még ebben élt, és
életének f6 célja az volt, hogy ezt a szellemet megvaldsitsa. Az Ujkor embere bar tud a
metafizikardl, de abban nem hisz (nem bizonyithatd), mell6zi ezt a szellemet, és a
kozéppontba sajat énjét helyezi. A nem realizalt szellem kovetkeztében az élet értelme
eltlnik, mert az életnek 6nmagdban valdban nincs értelme, csakis valaminek a fényében. Ha
az élet értelmetlenné valt, akkor az ember életcélja a semmittevé élvezet, a felelStlen én
gyonyore.

Ha a szellem elveszett, az élet értelmetlenné valt, akkor a halal is értelmetlenné valik. A mai
tudomdnyos felfogads szerint, az ember haldlaval megsz(inik tovabb I|étezni, legfeljebb
targyaiban, és hozzatartozdi szivében él tovabb még egy ideig. Igy nem csoda, hogy a halallal
valé foglalkozas értelmetlen, és az egész téma kerilendd, hiszen a haldl egyszer ugyis
bekovetkezik.

Minden, amit az archaikus kor és a mitoldgidk kdzvetitenek a tudomany mai mddszereivel
nem igazolhaték. Kérdés persze, hogy a tudomdnyos vizsgalatok milyen teriletekre
terjednek ki, illetve milyen feltételek mellett fogadnak el, illetve vetnek el valamilyen
feltevést. A tudomanyos vizsgdlatok targyat jelenleg csakis azok a jelenségek foglalhatjak el,
amelyek mérhetbéek, és csak az a feltevés elfogadhatd, amely barmikor megismételhetd,
nem egyszeri el6fordulas. igy a tudomanyos vizsgalatok nem terjednek ki az ember egészére
sem, hiszen érzései, gondolatai egyediek, szubjektiv kategdridba sorolhatdak. Azt, hogy az
ember tobb mint matéria mar csak a mitoldgidkra és kinyilatkoztatasokra tamaszkodd
vallasos gondolkozasban taldljuk meg, amely szerint az ember élete nem csak erre a fizikai
valdsagra korlatozddik. Ez ugy lehetséges, hogy az embernek halhatatlan lelke, a testet
meghaladd tudata van, amely a fizikai test 6sszeomldsa utan mas vildgokban létezik tovabb.
Az ember fizikai vildgon tuli |étezését ma mar a tudomdnyos elismerésre is igényt tartd



parapszicholdgiai kutatasok, vagy a halal kozeli élményekkel kapcsolatos vizsgalatok
eredményei is sejtetik. A haldl kozeli éiményekben az agyi funkcidk lealldsa utan is tapasztal,
az ember, amely arra hivja fel a figyelmet, hogy ezek a funkciék nem az agyi folyamatoknak
vannak alarendelve. A parapszicholdgia pedig olyan jelenségekkel foglalkozik, amelyek
létrejotte nem magyarazhatdé a fizikai vilag jelenségei kozotti ok és okozati kapcsolattal. De
ezektdl eltekintve, elég csak az emberrel foglalkozni, akit igazan az anyagi vildg nem elégit ki,
mindig csak dtmeneti megnyugvast és boldogsagot nyujt neki. Lelke mélyén érzi, hogy
tobbre hivatott, vagyik a teljességre. (Magadnak teremtettél Uram minket és nyugtalan a
sziviink, ami meg nem nyugszik Benned. Szent Agoston)

Mi célja ennek a kettGségnek: az ember egy ideig a fizikai vildgban él, majd halala utan mas
vilagokba, létsikokra koltozik. Egyes mitolégidkra alapozott valldsok szerint az emberben él6
isteni szikra tovdbb létezik, de a fizikai test a haldl utan elporlad. A koztes Iét utdn azonban
Ujratestestlés torténik. Mas felfogdsok szerint az ember érzései, gondolatai élnek tovabb,
aztdn megint Uj testhez kapcsoldédnak. Ez a folyamat az emberi fejlédés utja, egészen addig,
mig az ember a ciklikus fejl6dés segitségével el nem éri az isteni sikot. Ha ezzel a felfogassal
azonosulunk, akkor mar az élet és haldl szentségérél beszélhetlink, ahogyan hallottuk Jokai
Anna el6adasaban. A sziletés utani fizikai testben valé 1étezés, valamint az ezt kovetd halal
és koztes lét egy altalanos rendben és a magasabb |étsikokrél szarmazo torvények alapjan
torténik. igy az élet és a haldl az ember legfontosabb segitdje az elérejutasban. Jékai Anna
regényeiben alkalmazott spiritudlis realista kozelités olyan f6h6sok vilagaba visz benniinket,
akikben még él a szellem, és akik egészen a halalukig kiizdenek ennek megvaldsitasaért. Az
irénd, az életrdl, 6regedésrdl és halalrél a mai kor szamdra egészen Uj megkozelitésben, és
szokatlanul feltaréan és leleplez6en ir a ,Ne féljetek” cim{ regényében. Az Oregedés
lemondasok sorozata, amelyben a fGszerepl6k szamara legnagyobb szenvedést a hattérbe-
szorulas okozza: ,,mar sehol sem én vagyok a kozéppontban” tudata. A legnagyobb kihivas a
testi szenvedés, amely még a magas szellemiségl szerepl6t is megkisérti. A halalrél igy szol:
»Most hirtelen egybe simul minden. Mindenki, aki van, egyuttal az, aki volt. Rajuk ismerek.
Nincs idegenség. Es azt is szeretem benniik, akik majd lesznek. Csodalatos. De szavakkal
kifejezhetetlen.”

Az élet és a halal kovetik egymast. A jové szempontjabdl nem mindegy, hogy a beteg, 6reg
szenvedd ember halala el6tt sokoldalu ellatast kapjon. Erre alapitottak a hospice szolgdlatot,
amely eredetileg a végstadiumban levs rakos betegek ellatasara jott létre. Altaldban azok a
betegek részesiilnek ebben a szolgaltatasban, akik mar semmilyen kezelésre nem reagalnak.
A hospice ellatdsban els6dleges szempont, hogy a mindenre kiterjed6 figyelem
(gondoskodas, fajdalom-csillapitas, térités-mentesség, emberi méltésag megbrzése,
szemlélet-formalds) segitse megGrizni az 6nazonossagot.

Régebbi kulturakban az élet és halal kozelebb allt az emberekhez, hiszen a szliletés és a halal
is tobbnyire otthon kovetkezett be. Az 6tvenes évektdl egyre inkdbb ezek a folyamatok a
korhazakban zajlottak. Napjainkban megindult egy ellentétes folyamat (otthon-sziilés, ha



nem is otthon hal meg, a kérhazakban a haldoklé mellett gyertyat gyujtanak, a meghalt
helyére virdgot tesznek, stb.).

A mai korban az ember a haldlban is az dnrendelkezés jogat szeretné elérni, és elkerilni a
sulyos szenvedést. Hollandidban engedélyezve van az eutandzia, a legtobb orszdgban
azonban csak akkor alkalmazhatd. ha a beteg gyogyithatatlan, orvos jelen van és a szenved6
beteg maga kéri. Az eutandazidval a beteg szabadulni akar a fajdalomtél. Azonban a fajdalom
és a szenvedés ebben az allapotban nem hidbavald, mert tisztuldst és egy masfajta
tudatallapotot eredményezhet. Lev Tolsztoj az Ivan lljics haldldban mutat ra, hogy a f6hés
milyen lelki és spiritudlis fejlédésen megy at, mikézben 6ridsi fajdalmai vannak. Kicsinyes,
csak magukkal tor6dé és szérakozni vagyd csaladtagjait is egészen mas szemmel, szeretettel
és megbocsajtassal nézi.

Szamomra az els6 foglalkozas legnagyobb élményét az interaktiv foglalkozas keretében
megismert csaladallitds jelentette. Ez olyan terdpids és oOnfejlesztési mddszer, amely a
cselekvések atélésén és a kozben érzett érzelmek tudatositdsan, a beldtason alapszik.
Alapgondolata az, hogy az emberi spontaneitds és kreativitas cselekvésbe &agyazddva
érvényesil. Ez képes az embert tudatositani. Harom f6 alappillérre épil: szociometria,
csoport-pszichoterdpia, szociodrama. A csoporttalalkozékon a csoporttagok a helyzeteket,
konfliktusokat, elképzeléseket, fantazidkat és dlmokat, testi érzéseket dramajatékka alakitjak
at, amelyek segitségével atirhatdva valik az egyén hiedelemrendszere magardl és a vilagrol.
Az ebben résztvev6k nemcsak jobb Onismeretre tehetnek szert, hanem felilirhatjak a
témaval kapcsolatos korabbi, az életvezetésben is problémat okozé elgondolasaikat.

Az egyéni problémadkkal fogalakozo allitason felll alkalom volt arra is, hogy az egész csoport
négyszemélyes korben megélje a témdhoz szorosan kapcsolédd élet és haladl méltdsaga,
polaritasa kérdéshez valo viszonyuldsat. A csoporttagok megismerhették az élet, halal, Isten
és ember fogalmakhoz valé viszonyuldsukat. A szerepekben felmeriil6 gondolatokat és
érzéseket aztan kozosen meg is beszéltik.

A négyféle szereppel valdé azonosuldsban szamomra az élet és haldlhoz valé viszonyulas
egyforma volt, mint egy életszakasz szlikségszer(i, de nem félelmetes két oldala. A Teremtét
a mindenre és mindenkire, mint folytonosan arado szeretetet éltem meg. Az igazi katarzist
az ember és a Teremtd viszonyaban éltem at, egyszerre végtelen kicsinységemet a
Tokéletessel és Végtelennel szemben, de mindezzel egyitt térdre borulva megéreztem a
Teremt6vel vald azonossagot, és a Benne vald igazi otthonomat is.



Az élet megy tovabb? (2)

Tunyoginé Nechay Veronika

Az els6 nap a gydsz lelki folyamatairdl és jelentGségérél, a krdonikus gyaszrdl, valamint a
haldoklok testi és lelki szenvedésinek enyhitésérél volt szé. Rogton az elején kideriilt, hogy
bar a gyaszrél beszéliink, amelyet legtobbszér a haldlhoz kapcsolunk, de az itt jellemz6
folyamatok mindenféle veszteséggel jaré folyamat (betegség, elvalds, elhagyas, stb.)
velejaroi.

Egy normal gyaszid6szakban 6t szakaszt kiilonboztetlink meg, amelyek a legtobbszor kdvetik
egymast, de vannak visszaesések és atugrasok is. Egyszerre akar két szakasz is jelen lehet a
gyaszold életében. A hirtelen bekovetkezd fajdalomra az els reakcidé a sokk, amely néhany
6rara, de egy-két napra is kiterjedhet. Ezt kdveti a tagadas, elutasitds és alkudozas id6szaka,
amely egy-két hétig, de akar egy-két hdnapig is eltarthat. Jellemzdje, hogy nem tudjuk
tudomasul venni a torténteket, mert ,ez velem nem térténhet meg”. Ezutan kovetkezik a
harag és a dih érzéseinek szakasza, amely mind az eltdavozéra, mind 6nmagunkra is
irdnyulhat. Ezeket az érzéseket nem szabad elfojtani, szabadjara kell engedni, ellenkez6
esetben a gyasz és a fajdalom kronikussa valhat. A negyedik, a depresszids szakasz, amikor a
gyaszol6 szamdra egyértelm(ivé valik a helyzet valtoztathatatlansaga. Mégis élni kell tovabb,
erét kell meriteni egy egészen Uj életre. Segitség lehet, hogy ebben az id6szakban spiritualis
élményekben lehet részlink. Mindenfajta elvesztés, szenvedés, halal, elvdlas hatarhelyzet,
amelyben az embert a megszokottdl eltérd dolgok foglalkoztatjdk. Egy sor kérdés meriil fel,
amelyre keressiik a valaszt, és amely teljesen Uj utakra vezethet bennlinket. Egy uj, az
eddiginél bens@ségesebb Isten-kapcsolatot élhetlink at, vagy érzékenységlink és kilénds
[atasmodunk mvészeti alkotdsokban csapddik le. Ha a depresszids szakaszban elakadunk,
akkor kifejl6édhet a krénikus gyasz. A krénikus gyasz kialakulasat segiti, ha valamelyik szakaszt
nem tudtuk megélni, elfojtottuk érzéseinket, vagy ha maga a gyasz még mas
alapproblémaval (nem megfelel6 Onértékelés, munkahelyi problémak, depresszio, stb.)
tarsul. Fontos tudni, hogy a gyasz nem betegség, gyégyszeresen kezelni nem tandcsos, mert
ez elfojtashoz, végsé soron pedig krdnikus gyasz kialakuldasahoz vezethet.

A gydsz feldolgozdsa soran 6todik szakasz az elengedés. Itt mar nincs blintudat, harag.
Tudom, hogy kotelességem tovabbélni, és meg is tudom ezt tenni. A legfontosabb tanulsag,
hogy minden vesztességnek van hozadéka is, a legtobb esetben belsé spiritualis fejlédés
kiséri a gyaszt és szenvedést.

Amit a haldl utani életrél tudunk, azt a mai tudomdanyos szemlélet nem fogadja el. Pedig
ismerjik a halal kozeli éiményeket, s6t olyat is, amikor valaki mar nem egy-két percig van
odaat, hanem pl. hét napot (Dr. Eben Alexander: A mennyorszag létezik). A haladl nem egyéb,
mint a tudati érzékelés megvaltozdsa. A tudomany periféridin mar elfogadott, hogy nem egy



vilag létezik, ezeken a ,szinteken” kiilonb6z6 tudathordozdkkal léteziink. Nem lehet azt
mondani, hogy az éber tudatallapot altal elfogadott vildg az egyetlen Valdsag, nagyon sok
Valdésag van. Az ,élet megy tovabb” cim szamomra elsGsorban arra vonatkozik, hogy a
létezés megvaltozott tudatadllapotban és fizikai test nélkul folytatédik. Ez nem jelenti azt,
hogy semmilyen testtel nem rendelkeziink, mert van testiink, de eltéré a fizikai testtél, annal
sokkal finomabb.

A halal utani kozvetlen élet nagyon hasonlit az almok vildgahoz, ahol tér és id6 nem korlatoz
benniinket, és jol érzékelhetd, hogy ez nem az ébrenlét logikdja szerint mlkodik. A
mindennapokban igyeksziink logikusan és érhetéen kifejezni magunkat, az alomban azonban
valami mas torténik. Furcsa képek és gondolatok veszik koril az embert, amelyek
nevetségesek, vagy zavardak, és sokszor jelentéktelen dolgok kapnak nagy hangsulyt. Az
ébrenléti allapot fogalmai szerint az almok nehezen értelmezhetéek.

A haldl utani életrél a halottas konyvek szamolnak be eléggé egybehangzdan. Ezt a tuddst a
régiek az dlmokbdl, vagy meditativ allapotban szerezték. Feltehetéen, ha az dlmokrdl tébbet
tudunk, a halal utani életet is jobban megsejthetjiik. A tibeti tanitds szerint, az alomallapot,
mint a lehetséges tudati valdsagok egyike, ugyanolyan tapasztalati értékkel bir, mint amit
éber tudatdllapotunkban ériink el. Ezért fontos ,,megtanulni” a tudatos dlmodast, hogy az
ebbdl szarmazd tapasztalatok hasznosithaték legyenek szamunkra. A tudatos dlmodas az
alom egy olyan fajtaja, amelynél az alvé ember tisztaban van a tudatdllapotaval, felismeri,
hogy almodik és ezt képes befolyasolni. A tudatos almodds segitheti az Gnismeret
elmélyitését, mert az dimodas allapotaban az ego nincs jelen, nem iranyit.



Lélekutak Onmagunkhoz. A halal szimbélumai és archetipusai (3)

Tunyoginé Nechay Veronika

Sokféle ,ut” ismeretes a lélek mélységeinek megismeréséhez. Az alomtevékenység, -
amellyel a jelen kurzusban ismerkedlnk. egyik talan legnehezebb moddja egyéniséglink
feltarasanak. Az dlom a tudattalan megjelenése G&sképekben és szimbdlumokban.
Megfejtésiik nem konnyl, ebben az intuicionk, az adlomképek tudatos megfigyelése és
megfejtése is nagy segitségiinkre lehet. A tudattalan, almok utjan valé feldolgozasa, és
személyiséglinkbe valé integrdlasa lényegében az individualizacids folyamat, amelynek végén
a személyiségiink mdar nem az egénk, hanem a felsébb rend(i En iranyitasa alatt all.

Az archetipusok a kollektiv tudattalan Gsképei. Az asztroldgia szintén a valdsag teljességét
magukban foglalé 6sképekkel foglalkozik. Az egyéni sziiletési képletekbdl kdvetkeztethetiink
arra, hogy a kiilénb6z6 archetipusok milyen er6sségliek az emberben, milyen életterileten
okozhatnak elakaddsokat. Hadész-Plutd, a bomlasztd principium, kegyetlen és kdnyortelen,
rombold és hatalomvagyd, az elmulas, haldl principiuma. Ugyanakkor van egy masik oldala
is, az elmulas és a lebontds utan kovetkezik a felemelkedés. Tehat ez az &sprincipium, az
emberi lélek utjan szikségszerl, ahogyan a haldl is el6feltétele az ujjasziletésnek, amely
végil az 6rok élethez vezet.

Ha csak a személyiséglinket iranyitdé egdénk szerint éllink, akkor mas lélek-részekrél nem
veszlink tudomast, nem éljik a teljességet. Az egd, a lehatarolasbdl él, fél a szeretettél és az
egységtdl. A meg nem élt dolgok az arnyékvilagba keriilnek, amelyet ebben az esetben a
kilvilagra vetitlink ki. A betegség mindezt kompenzdlhatja, amennyiben a tiinet az embert
visszakényszeriti a helyes irdnyba, ,ko6zépre”. Tlineteink megmutatjak, mit nem engediink
érvényesllni, meg kell értenlink, mit akar k6z6lni a tiinet, és azt be kell engedni a tudatba.

Az 1970-es években lattam egy Ingmar Bergman filmet (A nap vége cimmel), amely engem
fiatal korom ellenére nagyon megérintett, és azéta is, kedvenc filmjeim egyike. A film tele
van a haldl kozelségére utald szimbdlumokkal, amelyek hatdsat csak fokozza, hogy a f6hds
szinte parhuzamosan éli at foldi karrierjének csucspontjat, és az e vilagi 1étbél vald kozeli
tdvozassal jard lelki folyamatokat. A kitlintetést mas varosban kell atvennie, és az utazast
megel6z6 éjszaka dlmaban egy kihalt varosban jarkal, majd mikor megszélal a harang és
feltekint az érara megddbbenve latja, hogy nincsenek mutatéi. Ett6l kezdve mar nem a jelen,
hanem az elmult életének eseményei foglalkoztatjak, szinte kivilrél szemléli azokat, és
vildgosan latja a tévedéseket és az elmulasztott alkalmakat. Elkezd6dik mar itt az életben az
a folyamat, amely a haldl utan nyilvan sokkal erételjesebb, és meghatdrozza az ember haldla
utani helyzetét és Ujrasziiletését is.

Thomas Mann: Haldl Velencében kisregénye is tele van haldlszimbdlumokkal. A f6hés,
Aschenbach, ird, aki egész életében a szépséget, és a mogotte all6 igazsagot kereste, utazik



Velencébe. Mar az érkezés is érzékelteti az elmulast. A tenger 6nszinl, énos es6 esik. A
gondola, amelyen utazik. koporsdra hasonlit, és a gondolas, Kharon alakjat sejteti. Az
elmulasra emlékeztetnek a poshadt szagu lagunak, az elviselhetetlen hGség, és a terjed6
kolera elleni fert6tlenit6- szer szaga. Ezek a jelek az elmulasra figyelmeztették a f6hGst.

Az el6z8ek alapjan tehat az ember megérzi a halal kozeledtét. Altaldban féliink a halaltdl,
mert dsszekapcsoljuk a betegséggel és a szenvedéssel. Ugyanakkor az alvas (, kishalal”) nem
jar fajdalommal. A halaltdl valé félelmet helyesebb inkdbb szorongasnak nevezni, hiszen a
félelem targya dltaldban ismert, mig a halal utani dolgokrél konkrét ismereteink nincsenek,
csak sejtéseink. A legtobb szorongas talan a halal utani torténésekhez kapcsolddik.

Midta van halal? Az Oszévetség szerint a blinbeeséséig halhatatlan volt az ember. ,ime az
ember olyannd lett, mint kdzilink egy, jét és gonoszt tudvan. Most tehat, hogy ki ne nyujtsa
kezét, hogy szakasszon az élet fajardl is, hogy egyék és 6rokké éljen...oda helyezé az Eden
kertjének keleti oldala fel6l a Kerubokat és a villogd pallos langjat, hogy Grizzék az élet
fajanak utjat.”

Az ember a polaritas vildgaban, az egység megsz(inése utan lett ,,halandéva.” Ez azt jelenti,
hogy megsz(int az egység, és ennek két pélusa megjelent. Ezek azonban nem elvalaszthatdéak
egymastdl, hiszen a j6 nem definialhatd a rossz nélkil, és forditva. Dethlefsen szerint a jé a
rosszbdl él, és a rossz a j6bdl. Aki szandékosan tdplalja a jét, az tudattalanul vele egylitt
tdplalja a rosszat is, mert amennyi j6 van, vele szemben ugyanannyi szenvedés is
felhalmozdédik. Taldn ezért lehet fontos, és nem csak az egyéni ,tisztuldst” célozza meg a
foldi Iétben az 3aldozat és szenvedés felvallaldsa. A zsidd bolcselet szerint a szenvedés,
els6sorban nem a gonoszak bilintetése, hanem Isten szentjeink osztdlyrésze. A
,kivalasztottsdg” szenvedéssel jar, elég csak az &szovetségi profétakat emliteni. AZ
Oszovetség szerint mindig van néhdny igaz ember, aki miatt nem pusztul el a vilag, Ok a vilag
tartéoszlopai.

Az Oszovetségben leirtak alapjan tehat a blinbeeséséig halhatatlan volt az ember. de nem
ismerte az erkolcsi vildgrendet, nem volt tudomasa a jorél és a rosszrdl. Tulajdonképpen itt
arrél van szé. hogy Addm még a mitoldgia szerint teljes ember, még egységben él a
kozmosszal, és nincs aldvetve semmilyen ellentétnek. Addm még a tudat egységét éli, de az
Edenkertben mdr jelen van a polaritds a j6 és a rossz tudasanak a fajaval. Gyakorlatilag a
fizikai vilag teremtésében mar jelen van a hasadas. Isten megteremti a fényt és a sotétséget,
a Napot és a Holdat, stb. Csak az embert teremtette Isten egységesnek, és csak kés6bb, a
polarizacié fokozéddasdval lesz az ember férfivd és névé. Tulajdonképpen Addm vagya a
mitoldgia szerint, hogy egy részébdl o6nallé tdrsa legyen. Ezek a lépések azonban a
tudatossag szempontjabol vesztességek. Az egységes ember két, formailag kiilonbozé
részre, férfira és nére hasadt, de mindaddig, amig nem ismerik fel kiilonbségiiket, a hasadas
még nem terjed ki a tudatszintre. Mindaddig teljességben élnek még, amig a kigyd fel nem
tarja el6ttiik a megismerés lehetfségét. Amint az ember latja az ellentétek vilagat, elveszti az
egységet, és a kozmikus tudatot, és belezuhan az anyagi formak vildgdba. A fizikai sikon él6



emberiség bline tehat az egységbdl vald kiszakadas. Ez tulajdonképpen a keresztény felfogds
szerinti eredendd b(in, amely azonban nincs kapcsolatban az egyes emberek magatartasaval.
Az Egyhazak szerint a b(in, ha valaki rosszat tesz, a jonak ellentétét, azonban az el6bbiek
alapjan jol [athatd, hogy a biin az egységbdl valo kiszakadas. A polaritas vildgaban nem lehet
csak az egyik oldalt tdmogatni, vagy ebben a vildgban a tokéletességet megvaldsitani, hanem
meg kell taldlni az egység vilagaba vezetd utat. Tulajdonképpen barmit tesz ebben a vildgban
az ember, vétkes, és meg kell tanulnia ezzel egyitt élni. A megvaltds a blinbdl, az egység
elérésével lehetséges.

Hogyan lehetséges ez? A forma vilagaban vald élet célja a megismerés. Mindenre ra kell
tekinteni és felismerni, hogy minden Ggy j6, ahogy van. Amig az ember valaszt magdnak a
vilag dolgai koziil és azzal rokon- vagy ellenszenvez, nem éri el az egységet. Mindaddig, amig
ragaszkodunk ebben a vildgban valamihez, olyanna akarjuk tenni a vilagot. Azt gondoljuk,
hogy a vilag rossz, amiért nem olyan, amilyennek gondoljuk, és nem vessziik észre, hogy csak
a mi szemléletiink a rossz. Az ellentéteket meg kell élni ahhoz, hogy magunkéva tehessiik
6ket. Ebben pedig legfontosabb a tudatossdg. Nem az a fontos, hogy mit tesz az ember a jé
és a rossz szerinti értékelés alapjan, hanem az, hogy hogyan teszi. Mennyire tudatosan
cselekszik, sajat érdekeit kihagyja e a cselekedetbdl? A szeretet lehet segitséglinkre ebben a
folyamatban, mert a szeretet mindig egyesilni akar, elsimitja az ellentéteket.

A Biblia teremtéstorténete alapjan azonban a zsidd, keresztény és iszlam vallas szerint az
Isten fogalmaval nem azonosithatd a rossz. Isten minden alkotdsa j6 a teremtéstorténet
szerint. TObbszor elolvasva a teremtéstorténetet azonban arra is lehet gondolni, hogy itt a
taldn a széhasznalat a nem megfelel6. Szamomra jobban értelmezhet6, hogy Isten latja,
hogy mindaz, amit alkotott tokéletes céljat tekintve. Szent Agoston megfogalmazasa is Istent
a joval teszi egyenlévé. Azt a problémat, hogy akkor a rossz létezése mellett Isten nem
mindenhatd, nem maga a teljesség, ugy kerdili ki, hogy a rossz szerinte nem valddi étezé,
csak a jo hidnya. A Bhagavad Gita szerint azonban Krisna mindent sajat természetének
megnyilvanuldasaként mutat be, amelyben benne vannak az ellentétek is, a fizikai sik is.

De van e végleges halal? Minden vallas tud a tulvilagi l1étrél, amelynek kilénb6z6 szintjei
vannak, és amelyben vald tartds ,tartézkodas”csak bizonyos feltételek megléte esetében
lehetséges. A nyugatias valldsok egyszeri fizikai |étezést ismernek, amely alapjan elddl, hogy
az embernek lesz-e 6rok élete. A keleti valldsok az oroklétet és a ciklikussagot valljak.

A Bhagavad Gitdban Krisna Ardzsunanak mondja, hogy ,,nem busul a bolcs sem az él6kért,
sem a holtakért”. A bolcs tudja, hogy a testnek lakdja, az igaz ember, az isteni eredetd
szellem, és ha testét meg is 6lik, 6 meg nem Olhetd. Barmi érje is testét, vagy a konkrét
személyiséget, az egyéniségének, lényegiségének semmi sem arthat. A test véges, az
egyéniség, a bels6 ember oOrokkévald, mert Istennel azonos. Aki meglatja minden
teremtménnyel valé azonossagat, az eléri az egységet.



A ciklusokban valé gondolkozds nem ismeretlen a nyugati gondolkozasban sem. Elég, ha az
ember megfigyeli a korulotte [évé vilagot. A természet kivirul, majd hervad és eloregszik,
végll elpusztul, de csak rovid id6re, hogy Ujra pompdba 6ltozzon. Megfigyelhetjik azt is,
hogy testlink évrél évre valtozik, majd egy id6é utan elhagyni készil. A tikérben nem
ismerlink magunkra, mikézben lényegilink szinte semmit sem valtozik. Tovabbra is
érdeklédik, vonzédik a széphez, és ha érzelmi vilaga letisztultabb is, ugyanugy m(ikédik, mint
fiatalabb éveiben. Benne éliink a kozmoszban, amelynek torvénye gondoskodik arrdl, hogy a
vildg és benne az ember elérje végsd céljat, a tokéletes egységbe vald beolvadast, de
mondhatjuk ugy is, hogy Isten boldogité szine-latasat. Minden ezért van, és a fejlédés
folyamataban levetjiik régi ,ruhdinkat”, és a tovabbi fejlédésnek megfelel6bbe 6ltozlink.
Jelen dllapotunkban racionalisan ezt nem tudjuk, de van hattér-tudasunk a dolgokrdl, és
ehhez tarsulnak még a hit és remény.



Tualéltem a haldlomat? A halalkozeli (HKE) éimények kutatasi eredményei.
Asztralvilagok, égi dimenzidk (4)

Tunyoginé Nechay Veronika

El6szor tisztazni kell, hogy mit neveziink haldlnak. Materidlis értelmezésben biolégiai
esemény, amelyben a szervezet valamennyi mikodése ledll. A halalnak tobbféle stacidja van.
A klinikai haldlban az életjelenségek (keringés, légzés, agym(ikodés) atmenetileg leallnak.
Bioldgiai halalrdl beszéllink, amikor az él6 szervezet miikodésének teljes és végleges leallasa
kovetkezik be. Akik tulélik a ,haldlukat” és beszamolnak élményeikrél a klinikai haldlbol
jonnek vissza. Ezért nevezziik ezeket az atélt jelenségeket a haldoklas folyamatdban szerzett,
HKE-s élményeknek. A HKE-k beszamoldiban leggyakoribb, ismétl6d6 jelenségek: testen
kiviliség élménye, alagut-élmény, fénylénnyel valé taldlkozas, rokonokkal valé talalkozas,
életfilm panordmaszeri lepergése. Legfontosabb mind ekdzben a hatartalan szeretet daradd
jelenléte.

Az élmények nagy része tulmutat a tudomany jelenlegi ismereti korén. A tudomanyos
vizsgalatok korét az olyan jelenségek alkotjak, amelyek egymastdl fuggetlentl, tértdl és
id6tdl is fluggetlentl megismételhet6k, vagy megismétlédnek. A jelenségek ezeknek a
kritériumoknak részben megfelelnek, azonban a tudomanyos berkekben |étez6 fenntartdsok
els6sorban arra vonatkoznak, hogyan lehetséges ilyen folyamatokat atélni és visszahozni, ha
kozben az agymikodés leallt? Sokféle természettudomanyos vagy pszicholdgiai magyarazat
létezik a jelenségre, azonban legfontosabb, hogy a tudatunk az életm(ikédések hianyaban is
észlelni képes a koriilotte levd dolgokat és torténéseket. Mindebbdl a HKE-t 4tél6 rajohet,
hogy nem azonos azzal a testtel, amelyet éppen elhagyott. Vagyis a tudat tuléli a
testelhagyast, nincs ahhoz kotve, és mds, a foldinél magasabb dimenzidkban is képes
egzisztalni.

A tudomany vilagabdl a pszicholégia, a fizika és az agykutatas is foglalkozik ezzel a témaval,
és elért bizonyos eredményeket a tulél6 tudat problematikajaval kapcsolatban. A
pszicholdgia foglalkozik azokkal az érzésekkel, amelyeket a haldoklds folyamataban érez és
altél az ember. Foglalkozik a meghaltak hozzatartozdink gyaszfeldolgozasi folyamataval,
valamint a HKE-s tapasztalatokkal is, amelyet, mint tényt elfogad, bar a tudomanyos
elvarasoknak megfelel6 bizonyitékokat nem tud felsorolni mellette. A fizika a XX. szazadi két
jelent6s, a relativitds és kvantum-elmélettel hatalmas el6relépést tett a vilag
megismerésében és megértésében. Mindkét elmélet magdban megallja a helyét, egymasnak
ugyanakkor logikailag ellentmondanak, amely csak akkor oldhaté fel, ha feltételezziik, hogy a
tapasztalhaté harom dimenzids vildgunk mellett, nem tapasztalhaté tobb dimenzids tér is
létezik. Masik érdekes megallapitas, hogy a vilagban az informacié felhalmozddik. Ha az
informacié nem tlinik el, akkor feltételezhet6, hogy az ,informacié-csomag”-ként is
felfoghato lélek sem szlinik meg. A harmadik terlilet az agykutatas, itt is hatalmas [épések



torténtek a tudat megismerése érdekében. Ma mar a mesterséges intelligencidk és a
szamitégépek pillanatok alatt megoldanak logikai feladatokat, amire az ember csak joval
tobb id6 alatt képes. Ugyanakkor egy stratégiai feladat, pl. vészhelyzet megoldasara az
él6lények joval alkalmasabbak a mesterséges intelligencidknal. Az él6lény abban kilonbozik
a mesterséges intelligencidktdl, hogy érzelmekkel, indulatokkal rendelkezik, érez 6romet,
fajdalmat, gyonyorkodik a szépben, stb. Az él6lény Un. szubjektiv tudatossaggal rendelkezik.
A tudomadny is elismeri, hogy a tudat kilonbozik a testtél, és a fizikai agyunk, mint interfész
kdzvetit a tudat és test kozott. A feltételezett tobbdimenzids vilagban létezik egy hatalmas
informacidés mez6. Minél tobbet tud ebbdl az él6lény lehivni maganak, annal tudatosabb,
annal nagyobb az esélye a fejl6désre és a tulélésre. Ezt tovabb gondolva a tudomanyos vilag
is latja mar, hogy a darwini elmélet, - amely szerint az élet és az élet sokszinliségének
kibontakozasa a véletleneken, mutdcidkon keresztiilment végbe — nem lehetséges, mert a
valdszinlség szerint, még nem tarthatnank itt, joval tobb id6re lett volna erre sziikség, mint
amennyi az univerzum létrejotte ota eltelt. Ugyanakkor az elméletet magdat elvetni nem
lehet, csak éppen nem a véletleneken keresztil alakult ki a vildg, hanem az univerzumban
|évé tudatossagot igénybe véve maguk az él6lények alakitottak.

De mit tanitanak a kiilonbo6z6 filozofiai modellek a tuléld tudatrol? Ezek a modellek szoros
kapcsolatban vannak az egyes valldsok ezoterikus irdnyzataival. Az 6-gorog valldsban a
kiilonb6z6 Istenek a jungi archetipusoknak felelnek meg. Alapvetéen a gorog filozéfusok
hisznek az ember kiteljesedését elGsegit6 tobbszori lesziiletésben: pl. Pythagoras emlékszik
korabbi életeire. Herakleitosz is az 6rok korforgdst hirdeti. Platon az idedk vilaganak
megalkotdja. A test sziiletése el6tt még kapcsolatban vagyunk az idedk vilagaval, a sziiletés
utan a felejtés vizében mar ennek csak szerény masolata létezik. Plotinosz emanacidé tana,
amely szerint Isten kisugarozza a teremtett vildgot. Tana a modern tudomannyal is egybe
cseng, mely szerint az informacid, az energia és az anyag egymadsba at tud alakulni.

Az egyiptomi vallas erésen a halalra 6sszpontosit. Ozirisz, a haldl ura elé keril az eltdvozott,
és itt a halott szivét mérlegre teszik egy tollpihével szemben. Amennyiben a halott szive
nehezebb egy tollpihénél, a Iélek nem mehet be a szellemi birodalomba, hanem a fizikai és
szellemi 1ét kozott kering. Az egyiptomiak a halott szivét nem tavolitottak el, hogy ebben az
esetben a lélek visszatérhessen a lakéhelyére. Brunton szerint a piramis nem siremléknek
épult, hanem a beavatdsok helye volt. Minden faradt, vagy magas rangu tisztségvisel6t
beavattak, amely folyamat tobb napot vett igénybe. E kdzben semmiféle zavar nem érhette
a beavatandodt, hiszen az testen kivil tartézkodott, ellenkezé esetben nem tért vissza az
életbe.

A tavol-keleti filozéfiak egyértelm(ien a tulélé tudat és az Ujrasziiletések tanat hirdetik. Két
nagy iranyzata van: a Védanta és Szankhja. A Szankhja rendszer dualisztikus, vagyis a vilag
két 6nallé tényez6bdl all: szellembdl (Purusa), illetve természetbdl (Prakriti). A szellem,
amely kilonalld, egyedi, de egynem tudategységek Osszessége, eleveniti meg az anyagot
ugy, hogy eréit az anyagba drasztja. Ezutan félreadll, és szemlélGje az Osszjatéknak, 6Gnmaga



valtozatlan marad. Az anyag a szellem ergGit tulajdonsagai, az un. gunak révén veszi fel. Tehat
a szellem nem cselekszik, csak az anyag és tulajdonsagai. A Szédnkhja felfogas szerint a
Szellem csak elinditdja és aztan csak szemlélgje a vilagegyetem életének. A Szankhja szerint a
|étforgatagban végtelen szamud purusa (lélek) bolyong, aki o6nallo, szabad I|étez6, de
tdmaszkoddkra vagyik, amelyet a masik 6slényeg, a Prakriti teremt szamara. Ezdltal bekerdl
az ok és okozati vilagba. Az avidja (nemtudas), ami akaddlyozza a Purusa megszabadulasat a
vagy bdvoletébdl. A Szankhja szerint a Purusanak fel kell ismernie, hogy a Prakriti altal
teremtett vagyvilaggal nem azonos.

A Védanta szerint, a szellem, az Isten az egyetlen |étezd, a mindenben jelenlevd, a mindent
cselevd, mindeniitt tudatos. Az En, a teremtés tartamara tudatos, elkiiloniilést hoz létre, igy
jon létre a vildg, amely ennél fogva csak latszat. Az En ezt az egységet a vildgban csak a
teremtmények végtelen sokasagaban és formajaban tudja kifejezni. Minden teremtmény az
En egy darabja, felfoghatdk ugy, mint a Szankhja rendszer Purusdi azzal a kiilénbséggel, hogy
Ok nem csupan csak nézék, hanem cselekvéen részt vesznek a vildg folyamataiban. A
Védanta lényege, hogy Brahman és Atman Iényegében egy és ugyanaz. ,Tat twam asi”, ,, ez
vagy Te” azt jelenti, hogy azonos vagy mindennel és mindenkivel.

A HKE élmények nagyon hasonlitanak a tébb ezer éves halottas kényvekben leirt, a haldoklas
folyamatat kisér6 jelenségekhez. Az egyiptomi halottas konyv beszdmol arrdl, hogy mit kell
tennie a léleknek az eltdvozas utdn, hogy elkeriilje a ra leselked6 veszélyeket. Ugyanezeket
lehet elmondani a Tibeti halottas konyvrdél is. A buddhista vildgkép szerves része a
testelhagyas, a testen kivili allapot, un. bardd. Bardd az alvds, a meditdcid és a
megvilagosodas is. Ma inkdbb ezeket kilonb6z6 tudatallapotoknak neveznénk. Felhivja a
figyelmet arra is, hogy mindaz, ami elénk keril a halal utan, félelmetes vagy kegyes lények
nem valdsagosak, hanem a tudatunk termékei. Fontos a halal pillanataban valé tudatossag,
mert e nélkil tudatunk a test tobb pontjan hagyja el a testet, és a sodrddas kdzben kdnnyen
talal Gjabb fizikai életlehet&séget. A megszabadulas a kdrforgdsbdl csak a halal pillanatdban
elért tudatossaggal lehetséges.

Honnan tudtak tobb ezer évvel ezel6tt a haldoklas folyamatairdl és a halal utani barddkrél?
Napjainkban a haldlkozeli élmények megtapasztaldsat, az élmények 0Osszegylijtését és
elemzését tobb tényez6 tdmogatja (kérhazban valé meghalds, gyakori ujraélesztések,
lehetdség az adatok és élmények 6sszegydljtésére, stb.) A buddhizmusban léteztek viszont
olyan személyek (delok), akik visszatértek a haldlbdl és be is tudtak szdmolni az atélt
élményekrdl. Ezek az emberek megjartak a tulvilag kilonféle allomasait.

A teozbfia szerint isteni szikra, mondad vagyunk, és a megnyilvanuld vilagegyetemmel egyiitt
nyilvanulunk meg. A tiszta szellemi vilagbdl (hét sikon at) fokozatosan meriliink a mind
anyagibb vilagba, és e kdzben létrehozzuk a maradando tudathordozd eszkozeinket (kauzalis,
vagy szellemi test), és a mulandé, halandé személyiségiink tudathordozd eszkozeit is. A
fizikai testlink, a ruhdnk, amit Gjra és Ujra lecseréliink, de a fels6bb tudathordozdinkkal
mindvégig kapcsolatban vagyunk. Az élet és halal vdltakozdsa mindaddig tart, amig a



fejl6dési folyamat be nem fejezédik, és visszatérhetiink a megnyilvanulatlanba. Egy adott
foldi életlink a test szliletésével kezd6dik. Testiink, valamint az érzelmeink és gondolataink
hordozéi, a két orokkévald lényegiség, a szellem és anyag egymdsra hatdsabdl létrejové
forma. A forma, a hatds megszlinése utan feloomlik, mikézben a szellem és az anyag 6rokre
megmarad. A test haladlaval ebbdél a tudatallapotbdl egy masik ,életbe”kerilink, és ez a
visszahuzddasi folyamat mindaddig tart, amig a kiilonb6z6 tudathordozdinkbdl a
legfontosabb, jellemz8 tapasztalatainkat megérizve visszajutunk az egyéniséglinkben
(kauzalis test). Az asztro-mentalis tudathordozé felbomlasa egyéneként nagyon valtozd: par
évt6l egészen néhdny évtizedig tarthat. Ennek a folyamatnak végén szintén van egy un.

|II

masodik ,haldl”, majd a pihenés id6szaka, amely tobb szaz évig is eltarthat.

Honnan tudjuk, hogy a haldl nem végleges megszlinés? A teozdfia egyik alapvet6 torvénye a
periodicitds, amelyet tapasztalati tényként fogadhatunk el. Nem ismeriink a természetben
egyetlen egy jelenséget sem, amelyre ne a periodicitas lenne jellemzé. A masik alapvet6
torvény az ok és okozat kapcsolata, ami a karmikus kihatdsokban nyilvanul meg, és egy
kovetkez6 megtestesiilés kereteit, a kialakuld személyiséget hatdrozza meg oly médon, hogy
az keretet adjon a legjobb tapasztalatszerzésre és a fejlGdésre. A folyamatban a végtelen
ontudatlan egybdl haladunk a végtelen tudatos egységig. A monad és az egyéniségiink orok,
és a szellemi testlink irdnyitja és hatarozza meg a fizikai, asztro és mentalis testiinket. A
karma folyamatdban bele is nyulhatunk, ha képesek vagyunk a folyamatok okait és
kovetkezményeit feltarni és felismerni. (A szeret6 sz6 a konnyek tengerét is képes
felszaritani.)

Osszegezésként azt mondhatjuk: Minden létezés egy, a formak viszonylagosak. EI6 és
élettelen, és minden vélemény egyarant fontos. Végiil egy nagyon szép teozéfiai gondolat:

O rejtett élet, amely ott rezegsz minden atomban,

O rejtett vildgossag, amely ott ragyogsz minden teremtményben,
O rejtett szeretet, amely egységben mindent atélelsz.

Tudja meg mindenki, aki magat Veled egynek érzi,

Hogy minden mdssal is egy.

Hogyan lehet ebbdl a kérbdl kilépni, vagy legaldbb gyorsitani a folyamatot? Hiszen akar a jo,
akar a rossz cselekedetnek megvan a koévetkezménye, és a foldi vildghoz koti az embert. A
Bhagavad Gita adja meg a valaszt: ,A vilagot megkoti a cselekvés, hacsak nem aldozatképpen
torténik. Cselekedjél hat az dldozat kedvéért, Kunti fia, s ragaszkodas nélkil.” (I11.9.) , Aki
nem ragaszkodik tettének gyiimolcséhez, mindig elégedett, menedéket sehol sem keres, az
nem tesz semmit, még ha cselekszik is.” (IV. 9.) Vagyis, ha olyan cselekedeteket hajtunk
végre, amit aldozatbdl, a viszonzas elvarasa nélkil tesziink, az nem gerjeszt karmat.



Isteni kegyelem. Az abrahami vallasok tulvilagképei. Hit és transzcendencia (5)

Tunyoginé Nechay Veronika

Az dbrahami valldsokban az emberi létallapot hozzatartozéja a biin, és az Oszévetség szerint
mostani létallapotunk a blinbeeséssel (eredeti blin) kezdddik. Az egyértelm(i a Szentirasbal,
hogy a rossz mar l|étezett az ember megteremtése el6tt is, hiszen az édenkertben
megtaldlhatd a kigyd, valamint a jé és a rossz tudasanak faja is. Az ember b(indssége a Biblia
tanitdsa szerint abban &ll, hogy nem engedelmeskedik a Teremtgjének, holott O kifejezetten
megtiltotta, hogy a j0 és gonosz tudasanak gylimolcsével megismerkedjen. Ezt nem tudjuk
miért! Talan ez azt fejezi ki, hogy a Teremt§ eredeti szandéka szerint az ember Isten boldog
kdzelségében és ontudatlanul élhetett volna az Edenkertben. A j6 és a rossz tudas
megszerzésének képességével Isten kozelségét az ember elvesztette (ezt fejezi ki a
paradicsombdl valé kilizetés), és egy madsfajta |ét- és tudatallapotba keriil. Taldn jobban
érthet§ ez az egész, ha a keleti bolcsességre is vetiink egy pillantast, amely szerint a
szellemnek a testet-Oltés és az élet megprébdltatdsdn kell keresztiilhaladnia, miel6tt
tapasztaldst és tuddst elérheti. Csak ezutan kapja meg a lélek a keresztséget és
ontudatossagot, és térhet vissza eredeti isteni allapotaba. ,,Mas szavakkal, az elsédleges
lényegl homogenitds eredeti dllapotdba csak a karma gylimolcsét hozzaadva keriilhet vissza,
mivel egyedil a karma teremthet tokéletesen tudatos istenséget, aki mindbssze egy
Iépésnyire van az abszolut mindenségtél.” (Blavatsky: Gyakorlati okkultizmus)

A Biblia szerint az ember idvozilésében legfontosabb az isteni kegyelem, elsGsorban ez teszi
lehetévé az ember evildgi és tulvilagi életét egyarant. Mindnydjan blindsdk vagyunk,
kegyelem nélkil semmire sem jutnank. A kegyelem elérésének nélkilozhetetlen feltétele, az
Isten- és ember-szeretet. A szeretet gyakorlasabdl adddik, hogy a jot tesszik, és a rosszat
keriljak. ,Szeress és tégy, amit akarsz”, mert a szeretetbdl kdvetkezik a josag, és az ennek
megfelel6 j6 cselekedet. Krisztus mércéje a vilag végén, a szeretetbdl fakado jo cselekedetek
és az irgalmassdg gyakorldsdnak szdmbavétele lesz. Utolsé itéletkor a pasztor elvdlasztja
egymastdl a juhokat és a kecskéket, és a jobboldalra allitott juhok 6roklik a vilag kezdete 6ta
nekik készitett Orszdgot. A juhok és a kecskék szétvalasztdsa a jo cselekedetek (masok
szenvedésének enyhitése) szambavétele alapjan torténik. A b(int értelmezhetjik ugy, hogy
magasabb szint(i energiat egy alacsonyabb célra hasznalunk. A blnbocsanatot megel6zi a
blinbdnat, ami azt jelenti, hogy a rossz gyakorlatot nem folytatjuk, hanem urra lesziink rajta.
A blnbdnat azért fontos, mert ahogyan cselekszik és viselkedik az ember, olyanna lesz.
Fontos a tiszta gondolkozds, a vagyak ellenérzése, mert ez meghatarozza az akaratot és
aztdn a tetteket is.

A fenti kérdésekben eléggé egységesek a kiilonb6z6 vallasok. Komolyabb eltérés a keleti és a
monoteista vallasok ko6zott a tdlvildgképben van. Kiilondsen az utolsd itélet utan a test
feltdmadasat hirdetd keresztény valldsok mutatnak nagy eltérést a keleti bolcselethez



képest. A kereszténységben az ember a test-lélek-szellem egysége, az Isten ilyennek
teremtette az embert, és nem engedi, hogy ebbdl barmi is elvesszen. A keleti vallasok szerint
a lélek és a szellem nem teremtett, hanem eredeti lakhelye az isteni szféra, de ettdl
elkdlondl, és ide is tér majd vissza, mikdzben kilonboz6 testesiiléseken megy keresztiil.

A monoteista vallasok szerint az emberi 1ét a teremtéssel kezdédik, és az oroklét felé tart,
ami a vilag végén teljesedik ki. Az egyéni haldl életiink végén kovetkezik be a test, lélek és
szellem szétbomldsdval. A keresztény valldsok szerint az egyéni haldlkor a test elporlad, a
lélek pedig az ember élete, a szeretetben vald kiteljesedése alapjan itélet ala keril, amely
alapjan eldél, hogy hol tartézkodik az utolsd itéletig. A keresztény élet fontossagat és
méltdsagat hangsllyozza az a tény, hogy csak egyszeri, nem ismételhetd, és nem javithatd ki.
Egyéni haldlunk utdn madr nincs lehet6ség maddositani rajta. Az Udvozilés folyamatdban
Krisztus a bird, az O élete és tanitasa tart tiikrot elénk, és a mérce alapjan magunk itéljiik el
magunkat. A lélek tartézkodhat a pokolban, a purgatériumban, illetve keriilhet a
mennyorszagba a vilag végezetéig. A pokol az istentdl elforduld élet kovetkezménye, a
purgatérium a mennyorszag el6szobdja, de még szikséges az atmeneti allapot. A
mennyorszag, Isten orszaga mar itt a foldon elkezd&dik és azoké, akik Istennek tetsz6 életet
élnek. A végid6, amelyben éliink elvezet a beteljesedéshez, amikor minden megigazul, a vilag
a benne él6kkel egylutt. Az ember eredeti mivoltaban, testben tamad fel. Tobb egyhazatya
foglalkozott ezzel a kérdéssel, Origenész szerint abban a testben tdmadunk fel, amelyben
egyetlen foldi életlinket is éltik. Természetesen a feltamadaskor nem csak az ember, de az
egész teremtett vildg megujul, minden a helyére keril, nem lesz sem kdnny, sem szenvedés,
sem fajdalom, sem betegség. Létezik-e 6rok halal? E kérdésben szélsGséges nézetek vannak:
nem létezik 6rok karhozat, hiszen az id6k végén Isten mindent kiigazit, és Isten lesz minden a
mindenben (pl. Origenész). Ugyanakkor Szent Agoston szerint a pokolban hatalmas témegek
vannak, és igen kevesen jutnak a mennyorszdgba. Az ezzel kapcsolatos ortodox vélemény a
kettd kozott huzdédik. Mindkettd lehetséges.

A zsid6 ortodox valldsban, a tulvilagi életre kevés utalds van. A haldlkép inkabb
figyelmeztetés, ami megdvja az embert a rossztél. Figyelmezteti arra, hogy egyedil az isteni
torvények betartdsa hoz aldast, és tartja meg a zsiddé népet, és benne magat is. Nem a hit a
legfontosabb, hanem a foldi életben vald boldogulds, a kozosség érdekében végzett jo
cselekedetek. Az dszovetségi konyvek nem foglalkoznak a halallal, az Isten torvényei szerinti
helyes életre és cselekedetekre nevelnek. A halalt elfogadjak, nem mint biintetést, hanem
mint pihenést, megnyugvast. A feltdmadas gondolata elGszor Ezekiel préfétanal jelenik meg
(megelevenedd csontmezd), hellenista hatdsra. A keleti dualizmus hatdsara megjelenik a
halhatatlan lélek gondolata. Csak a test pusztul el, a |élek tovabb él. A korabbi felfogdassal ez
ellentétes, mar nem a foldi élet a legfontosabb, megjelenik a megujult vildgban vald
feltdmaddas gondolata, ami kapcsolddik a Messids eljovetelének vardsahoz. Eleinte a
feltdmadas csak a zsido népre vonatkozik.



A judaizmus misztikus iranyzata, a Kabbala szerint az ember feladata, hogy visszavezesse a
Természetet az Istenhez. Legfébb (izenet: ,,Benned a létra”, vagyis az életfa szférai minden
emberben megvannak, rajtuk lépegetve visszajuthatunk a Féldrél az Egbe.

A zsidd hit szerint a kovetkez6 tulvilagi lehetGségek vannak: a rosszak szdmdra a Gyehenna
tlze, az atlagosak szdmara a Seol, az alvilag, gyakorlatilag egy tudatvesztett allapot, a jéknak
Abraham kebele. Eddig egyediil Illés és Enok ragadtatott el a romolhatatlan mennybe. A Féld
utolso itéletékor azonban mindenki feltdmad itéletre. A megujult vildgban mar nem lesz
halal. A zsidé hitvildgban is helyet kapott a reinkarnalddas. Erre akkor keril sor, ha van még
elintézend6 dolog az életben, vagy vezeklés jelleggel, a poklot ki lehet valtani egy nehéz foldi
élettel is.

Az iszldam szerint egy az Isten, és Mohamed az O kiildétte. Az ember alapvetSen jo, és
visszatérhet a mennybe, ha megtartja a Préféta elGirdsait. Az iszIldam hit szerint is minden
embernek van egy preexisztencialis, egy foldi és egy posztexisztencidlis |éte. A foldi élet utdn
a test a sirba, a lélek, a koztes 1ét allapotaba keril. A préfétdk és a hit harcosai azonnal a
,finom anyagi” Kertbe kerilnek, és itt élik at a koztes Iét idejét. A gonoszok a ,, Tlzbe” jutnak,
az atlagosok lelke egy sirszerd Kutba kerdl. Itt is van utolsé itélet, amikor a lelkek testeikkel
egyltt tdmadnak fel.



A mulandé ember az oroklétben. Keleti tanok a halal utani Iétrél. Létforgatag
és megszabadulas (6)

Tunyoginé Nechay Veronika

A keleti tanitasokkal kapcsolatban is beszélhetlink a keleti vallds exoterikus tanitasairdl, és a
beavatottaknak sz6lé ezoterikus szintrél. A keleti filozéfidk elvetik az egyszeri teremtés és
végitélet tanat, helyette a ciklikussagot helyezik el6térbe és folyamatos teremtés elvét
valljak. A sziiletés és haldl valtjak egymast, a haldl nem mas, mint egy masik létformaba vald
szliletés. A halal folyamatdban a legfontosabb a koncentralt tudatossag megé6rzése, mert
kiilonben a folyamatot atélé konnyen megijedhet a tudatban felmeril6 képektél, menekdilni
kezd, és bezuhanhat egy neki megfelel6 anyaméhbe. Ezzel a foldi |ét Ujra kezdédhet.

Amig a monoteista vallasokban kinyilatkoztatds van, addig a keleti tanitdsokban egy kdzponti
szellemi elv |étezi, és ennek vannak aldrendelve az Istenek is. A kulonféle valldsokban a
szellemi tanitdsok két Uton jutnak el az emberekhez:

1. A monteista valldsok az isteni kinyilatkoztatas vallasai.

2. A keleti vallasok és filozofiak az 6rok vilagtorvény valldsai Nincs vallasalapitd, hanem 6rok
igazsag és tudas van. (Lao-ce, Konfuciusz, Buddha, stb)

A lét formai: a megnyilvanult 1ét, a halal pedig lappango potencialitas.

A halal utani lét objektiv megkozelitése, hogy mi torténik a tudattal és a személyiséggel a
halal folyamataban. Szubjektiv megkozelitésben viszont azt vizsgaljuk, mit érezhet a személy
ebben a folyamatban. A haldl folyamatdban mindent6l meg kell valnunk, még a
személyiséglinket alkoté , hordozé testeket” is ledobjuk magunkrél.

A keleti és nyugati filozéfiak k6zott vannak ellentmonddsok, amelynek oka, hogy mas a
nézépont. A nyugati gondolkodas racionalis, még a feltamadast is anyagi testben képzeli el.

A legnagyobb keleti vallas, a hindu, amely szerint 6rok torvény van (Szandtana Dharma).
Jellemz6je a dogma mentesség, a tolerancia és a misszié-mentesség. A hinduk szerint a
vallasok kozott nincsenek ellentétek, mert azok magasabb szinten kiegyenlitédnek. Az
Ujrasziletések értelme, hogy a megszabaditéd bolcsesség-tudast az ember megszerezze, és
ennek birtokaban kiszabaduljon a szenvedés jellegl létforgataghdl.

A hinduizmusban, akar a kereszténységben is kdzponti helye van a szentharomsagnak.
Brahman, az Orokkévald, megnyilvanuldasaban harmas: Brahma, a teremtd, Visnu, az életet
add, formateremt6 és fenntartd, Siva, az elpusztitd és djrateremté. A Szentharomsag
masodik személye, Visnu az, aki id6nként testet olt, megjelenik a foldon, hogy tanitsa az
embereket. Az id6, Brahma életének folyama, ami ciklusokbdl all. Brahmda egy napja



nappalbdl és éjszakabadl all, élet csak Brahma nappala alatt lehetséges. Ezutan van vilag vége,
ami azonban csak egy vilagrendszert érint a sok kozil: a foldet, az alvilagot és a menny alsé
részét. Ezutan kovetkezik Brahma éjszakaja, amelynek végén uj vilag jon létre. A
vilagkorszakok kiilonb6z6 jugakbdl allnak.

Jelent6s védikus irdnyzatok: Nydja, logikai elmélet, Vaisésika, ismeretelmélet. kilenc
szubsztancidt ismer, fold, viz, tlz, levegd, éter, tér, id6, lelkek Osszessége és az ehhez
kapcsolédd atomi gondolat-szubsztancia. Joga, meditacié gyakorlasa, Szankhja és Védanta.
Karma mimaszma: vallasi ritudlék.

A Szankhja rendsr dualisztikus. Szerinte a vildg két tényez6bdl all: szellembdl (purusa) és
anyagbdl (prakriti). A szellem, amely kulonalld. egyedi, de egynemi tudategységek
0sszessége, erdit az anyagba arasztja, azutan félreall és szemléli 6sszjatékukat, 5nmaga pedig
valtozatlan marad. Az anyag a szellem erdGit sajat tulajdonsdgai, az un. gundk segitségével
veszi fel, s oklyan vilagot hoz Iétre, amelyben az ok-okozaat és a karma térvénye érvényesil.
A gundk a szellem erditél kapjak az életet. A Szankhja szerint ugyanakkor nem a szellem
cselekszik, hanem a gunak visznek mindent végbe. A Szankhja felfogdsa szerint tehat az En, a
szellem csak elinditéja, és aztan szemlélGje a vilagegyetem életének. Megszabadulas, a
purusa elhatdrolja magat ettdl. Kulcsmondat: ,,Az nem Te vagy”.

Latszélag ezzel homlokegyenest ellenkezik a masik irdnyzat, a Védanta. Szerinte az En, a
szellem, az Isten az egyetlen létezS, a mindenben jelenvald, a mindent cselekvd, a mindeniitt
tudatos. A vildgegyetemben mindenben benne van az En, és semmi mas nincs, csak az Isten.
Az En. a teremtés tartamara tudatos, tehat korlatozast, elkiilonilést képzel, igy all el§ az
anyagi vildag, amely ennél fogva csak latszat. Az En egy, de ezt a hatértalan egységet a
teremtmények végtelen sokasaga és valtozatossiga fejezi ki. Minden teremtény az En egy
darabja, hasonléan a Szankhja rendszer purusaihoz, de azzal a kiilénbséggel, hogy Ok nem

csupan néz6ék, hanem részt vesznek a vilagegyetem életében, ami egyben az 6 életik is.
Kulcsmondat: , Tat twam asi”( ez vagy Te).

A haldl utana a maradandd, 6rokéletli Atman, a szubtilis testekkel egyltt eltavozik a fizikai
testb6l. Nem mindegy, hogy ez milyen tudatallapotban torténik, koncentralt tudat esetén, a
fejtetén at. Teljes tudatossag azonnal a mennyei vilagok elérését teszi lehetévé. Egyébként a
kovetkez6 szakaszban aszellemi testrél a szubtilis (érzelmi és gondolati) test is levalik. Minél
anyagiasabb és durvabb életet élt az eltavozott, annal tobb id6t vesz igénybe ezek lebontasa
és feldolgozdsa. A személyiségben legjellemz6bbeket a szellem beépiti magaba. Ezutan
kovetkezik a mennyei nyugalom, amelynek hossza az egyéniség magasabb rend(
torekvéseitdl fligg. Ezutan kovetkezik a karmikus hajlamoknak megfeleld Ujabb inbkarnacid.

A taoizmus szerint az ég, a fold és az ember az egységes univerzum alkotdrészei. Egymassal
kdlcsonhatasban vannak, és m(ikodésiiket torvény szabdlyozza. A tao dnmagaban nem
tapasztalhatd, valdjaban az utat jelenti, amelyrél nem lehet letérni. A tao a megnyilvanult



vildg Gsoka, amely a tao utjat kovette akkor is, amikor a latens pontencialitasbodl, a
megnyilvanult [étezés vilagaba lépett.

Az univerzum ugy keletkezett, vagyis a nemlétbdl ugy Iépett at a megnyilvanult |étbe, hogy
megbomlott benne az egység, és létrejott a kettGség. Ezt fejezi a jin és jang ellentétpar. Az
ellentét azonban csak latszélagos, mivel a jin és jang tovabbra is egységet alkot és
kdlcsonosen feltételezi egymdst. Amikor az egyik eléri megjelenésének maximumat, mar is
megjelenik benne a masik oldal. A jin és jang elmélet szerint a hullamhegyet felvaltja a
hulldmvolgy. a bolcs ezért nem bizza el magat a sikerben, és nem esik kétségbe a bajban.
Tudja, hogy csak az torténhet, aminek a tao torvénye szerint be kell kovetkeznie. (A kinai
ordkulum, a Ji Csing, hexagramokban abrazoja a jin és jang elemek valtozdasait. Ezeket a
valtozdsokat nem természeti torvények irjak el6, hanem a dolgok belsé természetébdl
adddnak. Nem dogokat fejeznek ki, hanem hajlamokat, mikodéseket. Kimutathatd, hogy a
hexagramok jelentése megfelel a Jung féle archetipusoknak.) A jin-jang elméletbdl az is
kovetkezik, hogy a tao rendjébe valé beavatkozas ellentétes irdnyu visszahatdst valt ki. Ha el
akarunk érni valamit, jobb, ha az ellenkez6jét hagyjuk érvényre jutni el6sz6r. Ha meg
akarunk tartani valamit, el6szor engedjiik el, ha gyengiteni akarunk valamit, el6szor erGsitsiik
meg, stb. A vu vej olyan magatartds, amikor egyitt haladunk a tao folyamaval, és keriljuk
annak menetébe valdé er6szakos beavatkozast. A vu vej, szelid cselekvés a legkisebb
ellendllds irdnydban. A legtobb zavart, bajt és szenvedést azok okozzak, akik mindendron
igyekeznek a vildgot megjavitani, tokéletesiteni. Lao-ce szerint a jo hadvezér nem harcias, a
jo harcos nem haragos. Csuang-ce szerint az ember nem képes a zavaros vizet megtisztitani,
de ha békén hagyja, az magatél megtisztul.

A buddhista hagyomany szerint az élet tulajdonképpen egy folyamat, a valdsag az, hogy csak
keletkezés és elmulds van. Nincs éniink, ami veliink azonos, nem létezik. Az élet és halal
kozott nagy kilénbség nincs. Mindkettének vannak sajatossagai, de lényegileg nem
kiilonbdznek egymastal.

A halal rdvezet bennilinket az életet athatd egzisztencidlis szenvedésre. Felismerjik a halal
arnyékaban a hétkoznapi élet értelmetlenségét, és kialakulhat bennlink az a motivacié, hogy
életeinket a haldlon tulmutaté értékekre fékuszaljuk. Ha felismerjiik, hogy az életben nem
lehet biztonsagot talalni, hogy minden csak atmeneti, akkor valtoztatni tudunk magunkon, és
ez a halalon tudl is hatni fog. Ha tudatosan gondolkozunk a halalrél, akkor mar lehet szakitani
a tradicionalis dolgokkal.

A kiilonbozé létallapotok (bardo) két nagy tipusa, a relativ bardo (ilyen az ébrenlét, dlom,
haldoklas, fényteli dharmata, kozmikus ujjasziiletés). Az abszolut bardo két tapasztalads
kozotti csondben jelenik meg, amikor a tudat nyugalomban van, és sajat természetét éli. Ha
ezt sikeriil kibontakoztatni, megtalaljuk a megvildgosodast. Az abszolut bardo a tapasztalatok
felett van. A tapasztalatok a tudatbdl formalddnak, és dgy jonnek létre, hogy a tudat
aramldsa megtorik, és képz6dik egy jelenség. A tudat tagolttd és differencidlttd valik. Nem
valahonnan jonnek a tapasztalatok, hanem a tudat tartalma bomlik le. A halalban ezek a



megbomlasok elmulnak, felszamolddnak. A haldl pillanataban a tudat tiszta fényessége
felragyog. Ha ezt nem ismerjik fel, és nem egyesilink vele, akkor szembekerilink a
dharmata fényes bardéjaval, amelynek négy szakasza van. Els6, a vildgossag, a fény
birodalma. Ragyogé fényjelenségek jonnek, olyan, mint a délibdb a mez6 felett. Ezek nem
valésdgosak, hanem a tudatban jelennek meg. Mdsodik szakasz, a békés és diihos istenek
mandaldi. Harmadik, a bolcsesség szakasza. Ot bélcsesség jelenik meg: a mindent atéleld tér,
a tlikorbolcsesség, egyenlbsits bolcsesség és a beteljesitd bolcsesség. A negyedik a spontan
jelenlét, minden lehet6ség megjelenik a bolcsességtbl egészen az Ujjasziiletésig. Ebben a
tudatdllapotban tisztanlatd képesség van, latni lehet a mult- és jovendd életeket, és latni
lehet a hatféle létezés birodalmait. Nem biztos, hogy ezekkel a lehet6ségekkel az eltdvozott
élni tud, ugyis mondhatjuk, hogy a megvilagosodas lehetdsége adott, azonban a szokasok és
a beidegzdédések is csabitanak. A valasztas az eddig elért tokéletesedéstél flgg.

Ha mindezt elmulasztottuk, a vdltozas barddja kovetkezik. Ebben a tudatallapotban mar
ismét megjelennek azok a gondolati allapotok, amelyekhez, tudatlansdg, vagy és harag
kotédik. Ekkor azt képzelhetjiik, hogy nem is haltunk meg, magdnyos, nyughatatlan
bolyongdsba kezdhetlink. Varakoznunk kell mindaddig, amig jovendé sziileinkkel meg nem
teremtjik a karmikus kapcsolatot. Lehetséges egy Ujabb itélkezési jelenet is, amely nagyon
hasonlit a HKE-ben tapasztaltakhoz. A Iényeg az, hogy az itélkezés a sajat tudatunkon beliil
megy végbe. Az itéletben a cselekedeteinkben meghuzdodd szandék szamit, valamint hogy
cselekedeteink, gondolataink, szavaink milyen hatast valtottak ki.

Ebben a barddban is van lehet6ség a szabaduldsra. Ha a tudat erejével fel tudunk idézni egy
Mestert, akkor dldasanak ereje segitségével a tudatunk megszabadul, és a bdlcsességtudat
szférajaba keriil. Az imadkozas hatasa ebben a barddban nagyon erés.

Mit tehetlink, hogy elkeriljliik az ujjasziiletést, avagy irdnyithassuk azt? A legjobb mddszer,
ha az érzelmeket, vagyat, haragot megsziintetjik, és felismerjiik, hogy a bardé-tapasztalatok
kozill egyik sem valdsagos, Ha ezt felismerjuk, és igaz, lires természetét a tudatba véssuk,
mar akkor ez megdv az Ujrasziiletéstdl.

Az Ujrasziletéseket a karma hatarozza meg. A karma, ok és okozat dsszetartozasa alapveté
torvény a kozmoszban, tehat a térben és id6ben bontakozik ki. Csak ott van, ahol id§ is
létezik. A karma minden megnyilvanulas visszahatasa (gondolat, beszéd, stb.). A karma
sorssa valt tett. Gyakorlatilag a keleti és nyugati gondolkozasban is megtalaljuk, bar az
exoterikus vallasok nyugaton hivatalosan nem fogadjak el. Ugyanakkor a monoteista
szentirdsokban is szdmos példat lehet taldlni arra, hogy az ok és okozat Gsszetartozasa
mélyen benne van a kinyilatkoztatdsokban és az emberi gondolkozasban egyarant. Krisztus
el6tt, a torvény vilagdban a szemet szemért elv uralkodott, a karma feloldasa aszkézis altal
volt lehetséges. Krisztus utdn a kegyelem vilaga koszontott be, a megbocsatas lett Iényeges,
vagyis a karmat a szeretet altal lehet legy6zni. Nagyon Iényeges, hogy karma nem biintet, és
nem szlinteti meg a szabadsdgot, csupan azokat a kereteket jeldli ki, amelyben kibontakozni
lehet. Egyben a fejl6dés egy nagyon fontos eszkdze. A karma legy6zése, a karmacsirdk



megsziintetése szellemi gyakorlatok utjan lehetséges: ima, meditacio, bojt, szellemi
tanulmanyok, stb.

Az ember feladata itt a foldon a bolcsesség, a szeretet és a szabadsdg kibontakoztatdsa. A
hosszu Ujrasziletések folyamatdban sorsunkat tudatosan is formalhatjuk, ha ismerjik a
karma-teremtés folyamatat. A fejlédés lerdvidithetd, ha az ember életében kitartéan egy
eszmét szolgdld mentalképeket hoz létre, fliggetleniil attdl, hogy megvaldsitdsdhoz a
jelenlegi életében még nem rendelkezik elegendd képességgel és erGvel. Haldla utan az
alsébb testeit6l megszabadult lélek a devachanban olyan hosszi id6t tolt, amely
tisztasaguknal fogva aranyban van az ide beviheté mentdlképek gazdagsagaval. Itt torténik
meg a foldon szerzett tapasztalatoknak bedolgozdsa a lélekbe. Példaul, az ember sok
mentalképet alkotott tudasvagybdl és magasztos gondolatokbdl az életben, miutan alsébb
testeit elveszti és bekeriil a devachanba, ezeken a mentdlképeken dolgozik, és képességgé
fejleszti Gket. igy a lélek a kovetkezd ujjasziiletésben a kordbbindl magasabb
mentalszervezettel tér vissza. Ugy is mondhatjuk, hogy az egyik élet vagya és torekvése, egy
masik életben képességgé valik, és a keresztilvitel akarata a véghezvitel képességévé valik. A
tapasztalatok mentalképeibdl, és f6leg azokbdl, amelyek arra tanitanak benniinket, hogy a
szenvedést a torvények nemismerése okozza, sziiletik meg és fejlédik a lelkiismeret. Az ilyen
tapasztalatok arra tanitanak, hogy a torvényellenes 6romok keresése a fajdalom forrasa, és
az uj foldi életben a lelkiismeret mar megdvja a lelket az ilyen cselekedettél. A teozéfia
tanitdsa szerint az aspiraciok és vagyak képességekké vdlnak, az ismételt gondolatok
hajlamokka, a cselekvés akarata cselekvéssé, a tapasztalatok bolcsességgé, a fajdalmas
tapasztalatok lelkiismeretté.

A karma mindig visszahoz benniinket az uUjrasziiletések és halalok vilagaba, a j6 karma ugyan
ugy, mint a rossz. Mégis hogyan szabadulhatunk meg a karmatdl, ha az ember minden tette,
gondolata és érzései Ujra és Ujra karmat teremtenek? A megoldast a Bhagavad Gitdban
taladljuk meg, amely szerint nem a cselekvésben, hanem a védgyban, nem a tettben, hanem a
tett gylimolcseihez vald ragaszkodasban rejlik a cselekedet kotSereje. Ha barmit tesziink
azzal a vaggyal, hogy annak gyimolcseit élvezzik, akkor ezt meg is kapjuk. Minden okhoz
hozza van kapcsolva az okozat, és a vagy koti ezeket dssze. Ha a vagyat el tudjuk égetni a
kapocs megsz(inik, és a lélek felszabadul. gy az ember cselekedete dldozatta valik, mert arra
torekszik, hogy az isteni akarattal egylittmikodve az egyetemes fejl6désért dolgozzon. A tett
gyimolcseit 6rommel adja 4t masoknak. , Kinek tette az érdekek mocskatél tavol all, kinek
munkaja elég a bolcsesség tlizében, bolcsnek mondjak azt a bolcsek” (Bhagavad Gita). Ezt
nevezik a tétlenség tevékenységének.



Samanok, fépapok, varazslok. Halottkultusz, beavatasok, ritusok a
hagyomanyokban és népszokasokban (7)

Tunyoginé Nechay Veronika

A sajat Mesterem, én magam vagyok, hallottuk az el6adasban. Ezt konnyen belathatjuk, ha
figyelembe vessziik a hagyomanyok és a valldasok tanitasait. A monoteista valldasok szerint
Isten belénk lehelte az élet leheletét, igy lettiink é16 Iélekké. igy lettiink Isten képmasa,
Istenhez hasonlé. A keleti bolcselet szerint a forma vildgban az Egy, szamtalan alakban
nyilvdnul meg, az Egynek részei vagyunk, de nem vagyunk egylényegliek Vele. Hordozzuk
igazi arcunkat, egyéniséglinket, amelynek szavdra, mint a Mesterére hallgathatunk. Ha
mégis akadnak Tanitdk, arrél ismerhet6k meg, hogy nem adnak kész recepteket, hanem
legfeljebb abban segitenek, hogy megtaldljuk a sajat utunkat.

Tibet nagy Mesterei, illetve szentjei torténetét ismerve tudjuk, hogy voltak olyan mesterek
is, akik egy-egy tanitvanyt vezettek ra a helyes utra. Megemlithetjik Milarepa torténetét.
Gazdag kereskedd csaladbodl szarmazott, de apja haldla utan nevelése a nagybatyja kezébe
kerilt, aki szolgaként bant vele. Milarepa kitanulta a magia mesterségét, és tudasat arra
haszndlta fel, hogy nagybatyja egész csaladjatél megszabaduljon. Ezzel a fekete magiat
jelent6 tuddssal nem elégedett meg, hanem Mestert keresett maganak, igy taldlt rd
Marpara, akinek tanitvanya lett. Ez azonban nem azt jelentette, hogy konyveket olvasott és
dolgozatokat irt, hanem olyan feladatokat kapott Marpatdl, amelyek azt szolgaltak, hogy
megblnh&djon és vezekeljen a fekete magia hasznalata miatt. Négy hazat kellett felépitenie,
és tokéletesen lerombolnia ugy, hogy még az épitkezésre hasznalt koveket is oda kellett
visszavinnie, ahonnan elhozta 6ket. Csak ezek utdn kapta meg a Mestert6l a beavatast.
Ezutan egy barlangba koltozott, itt él évtizedekig, csalannal taplalkozott és a ruha is lefoszlott
rola. Csak akkor lépett at a hataron tulra, amikor a Iét minden szenvedését kimeritette.
Olyan erére tett szert, hogy repllni tudott, fel tudott szallni az égbe az istenekhez, Testét
tlizzé és vizzé tudta valtoztatni. Végil gy halt meg, hogy megmérgezték. Megtehette volna,
hogy hatastalanitsa a mérget, de akkor ismét a fekete magidhoz nyult volna. Milarepa élete
is azt tanitja nekilink, hogy a szenvedés nem értelmetlen. A szenvedés arra j6, hogy
magasabbra, a teljes |étre emeljen fel. Csak, aki a neki szdnt részt maradéktalanul
végigszenvedi, mint Milarepa, [éphet be az isteni életbe.

Tibet nemcsak a nagy Mesterek, de a sdmdanok és magusok féldje is. A saman kdzbenjar az
alsé és felsd vilagok kozott. Aktiv, utazik a kilonféle vildgokba, és ott az egész kozosséget
érint6 nagy kérdésekben és ligyekben kdzbenjar. A magusok szintén a magasabb vilagokbdl
vald igazsagot, értéket teremtik meg, de nem utazik, hanem itt a fizikai vilagban kilonféle
szertartasok, ritusok és a gondolatok 3altal valdsitjdk meg ezt. A sdamanok nem sajat
akaratukbdl vallaljak ezt a tevékenységet, hanem kivalasztjdk Oket erre a feladatra.
Kivalasztottsagukat kiilonféle jelek kisérik, legtobbszor valamilyen betegség.



Magasabb tudatallapotban utazik a szellemvildgba, kapcsolatot tart az Gsokkel is. a
szellemvildgokba van, és a tudatld utazds,a kilonféle tudatallapotok elérése, csakugy
lehetséges, hogy a tudat mas sikokon is egzisztal. mindezt felismerve magyarazhaté az is,
hogy a haldl-kozeli élményben tapaszta a sze, hall és l1at az ember, mikdzben az erre vald
szerved, az agy miikodése mar leallt.

A magyarok valldsa a Kr. el6tti id6kben valdszinlleg kapcsolatban volt mind a
samdnizmussal, mint pedig a mdagikus vallassal. A magyarsag olyan helyr6l szarmazik, ahol
ezekkel 6seink kapcsolatban allhattak. Valdszinlileg a magyar torzs mas népek szamara papi
teenddbket latott el, és a magikus vallas kovet6je volt. Késébb, indiai harcosok, Zarahusztra
képviselGi veszik at ezt a tevékenységet a magyar torzst6l. Sok magyar népszokas (fehér 16
aldozasa) megtaldlhaté az indiai és perzsa hagyomanyokban is. Miért volt a zarahusztridnusi
reform? Ok méar nem magusok, nem varazsolnak. A magusok valldsa alapvetéen a négy elem
tiszteletére épllt. A parszik mar csak a tilizet tisztelik. Tz templomokat épitenek, 2000 éves
tliz ég a parszi templomokban!

A magyar lélekben igen er6sek voltak a magikus hagyomanyok, a szent istvani
kereszténységre valé attérés nagy ellendlldsba Utkozott. Bar abban a helyzetben a
kereszténység felvétele sziikségszerliség volt, a magikus vallds miatt nehéz volt az atallas. A
magyarok masképpen gondolkodtak (pl. ciklikus Iétszemlélet volt jellemz6 rajuk), aminek oka
a néplélekben rejlik.

A ciklikus létszemléletben a halalt, amely ontudatvesztés, az elme szétesése, Ujrasziiletés
kovet. Mi szabalyozzuk a jovénket, az artassal okozott karokat az okozénak is el kell
szenvednie. Minden a négy elembdl van, és a tudat fogja dssze az elemeket. A halallal a
tudat irdnyitdsa megszinik, szétesnek, majd egy Uj kezdet alakul ki. Nincsenek iranyitdk, mi
magunk hatdrozzuk meg életeink min&ségét.



A nagy Eletkor. Krizisek és {innepek: bolcs6tdl a koporséig. Haldl a
milivészetekben (8)

Tunyoginé Nechay Veronika

Az emberi élet két legnagyobb forduldja a kezdet (sziletés) és a vég (halal), amelyeket csakis
a spiritualitas szintjére emelve kozelithetlink meg. Természetesen bioldgiailag a tudomany
mar szinte mindent feltart, de a szliletés és a haldl folyamatdban szerzett tapasztalatok,
lejatsz6dd valtozasok, egyéni érziletek feltarasa még varat magara, hiszen ezek a tényez6k
altaldban nem targyai a tudomanyos vizsgalatoknak. Ezek nélkil pedig a |ét misztériumanak
megismerése sem lehetséges. A sziiletés milyenségétdl fliggl tapasztalatok egy életen at
nyomot hagyhatnak az emberben, kihatnak egész életére. Ugyanigy a csecsemGként szerzett
tapasztalatok (nem jott vdlasz a sirdsra, nem volt elegendd érintés, melegség). A halalra,
mint egy nagy valtozasra szintén késziilni kell ugy, hogy az élet utolsé szakaszanak feladatait
bevégezzik. Ebben a szakaszban nagyon fontos a visszahuzddas, sajat belsé kdzpontunk
megkeresése, az életben még hatralévd dolgok elsimitasa. A befelé fordulassal mar az élet
ben elkezdddhet az aktudlis élet tapasztalatainak a feldolgozasa és transzformacidja.

A Nap latszélagos éves palydjan jelentds pontok figyelhet6k meg (tavaszi-, 6szi nap-éj
egyenl@ség, téli- és nyari napforduld), amelyekhez jelent8s, szakrdlis, szinte minden
vallasban fellelhet6 Gnnepkor kapcsolddik. Naprendszeriink kdzéppontja a Nap, amely fizikai
megjelenése a Napistennek, Logosznak. Tevékenységérdl, szellemiségérdl, amely athatja
egész naprendszeriinket a napistenhez kapcsoldodéd mitoldgidk szélnak. A mitosz sokkal
valddibb, mint a torténelem, mert ez utdébbi csak az arnyékok torténetét mondja el,
mikozben a mitosz az arnyékot kivetité szubsztanciak Iényegérél beszél. Vannak magasabb
|étsikokrol szarmazd alapelvek (amint fent, dgy lent), amelyek szerint naprendszeriink
felépiil, és vannak bizonyos lények, akik az alapelvek megvaldsitoéi. A mitoszok a fizikai
vilagban megjelend arnyjatékokat kivetitd szubsztanciak és Iények mozgasardl szamolnak be,
a szimbdélumuk segitségével. Egy adott szimbdlumot arra hasznalunk, hogy egy bizonyos
dolgot, jelen esetben, egy magasabb szintl igazsagot, eseményt kifejezzen. Minden
szimbdlumnak van egy f6 jelentése és vannak ehhez kapcsolédd mellékjelentései. A Nap, a
Logosz szimbdluma, de jelentheti a Logosz egy inkarnacidjat is. Mindazok, akiket ezzel a
szimbolummal jel6lnek, rendelkeznek bizonyos jellemzd&kkel, azonos helyzetekbe kertilnek,
és bizonyos tevékenységet végeznek foldi életiik sordn. A Nap, a Logosz fizikai teste, éves
palydja a Logosz tevékenységét jeldli, Minden Logosz kildotte élettorténetében azonossagok
figyelhet6ek meg. A Nap-mitosz tehat egy olyan torténet, amely a Logosz, az lIge
tevékenységét jelenti a kozmoszban, és ehhez kapcsolédik egy olyan valaki torténete, aki a
Logosz kildotte. A téli és nyari napforduld kozé esik a kiildott torténete: a sziiletés, a halal,
majd a haldl legy6zésével a mennybe vald tdvozds. A mitosz szorosan kapcsolédik a
misztériumokhoz, mert ez utébbi képekben mutatja be a magasabb vildgok eseményeit.



A nap-isten mindig a téli napforduldn sziiletik, amikor a Sz(iz jegye a horizont f6lé emelkedik.
innen ered a szlzt6l sziletés. A legnagyobb sotétség idején ezer veszélyek kozott kell
megmaradnia a Logosz kildottének, de majd elérkezik a tavaszi napforduld, az atfordulds
ideje, a keresztre feszités, amelynek ideje évenként valtozik. (A halal id6pontjat a Nap és
Hold viszonylagos helyzetébdl szamitjak ki). Ezutdn feltdmad, felemelkedik a mennyekbe,
megérleli a gabonat és a gylimolcsot, majd sajat életét adja ezekhez a taplalékokhoz, és
azokon keresztul taplalja az embereket is. Ezek a Napisten fébb eseményei és
jellegzetességei, amelyek megfigyelhetSk Osiris és Isis, Krisztus, de akdr Buddha életében is.
A Nap-mitosz hésének torténetéhez kapcsolédnak a legfontosabb (innepek, és misztérium-
jatékok, amelyekben valo részvétel, és a Logosz szellemével vald azonosulas segiti az embert
a spiritualitdsban vald el6rehaladasban, és a fizikai, anyagi léten tuli finomabb régidk
majdani elérésében.

A mindennapok lehatdroljdk az embert, egy feladatra 6sszpontositjak. Az Gnnep mindig
kiemel ebbdl a lehatdroltsagbdl, és az élet valodi értelmével, céljdval vald azonosuldst segiti
el8. Az innepnek mindig van azonban egy k6zdsségi vonatkozasa is mind az égi, mind pedig
a foldi vilaggal. ,,Az Ginneprdl altaldban két mozzanatot emelnek ki, hogy a hétkdznap
értelme itt leplez6dik le, s hogy a légkor isteni jelenléttel telik meg. De a hétkdznap értelme
azért nyilik meg, és a légkor azért telik meg isteni jelenléttel, mert az isteni léttel vald
kozOsség itt teljeslil. Ezt a teljestilést az aldozat teszi lehetévé. Ha az dldozat nem lenne, az
isteni Iét az ember szamara be lenne zarva. Az dldozat pedig nem egyéb, mint a kilon, egyéni
magdnyos emberi En levetése. Amikor az ember egyéni Enje megsemmisiil, az aldozat
percében, az Ut az isteni létbe szabaddd valik”(Hamvas Béla: Unnep és k6zdsség).

A szakrilis, isteni léttel kozosséget épit6 Unnepeken kivil az egyéni ember életének is
vannak jelent8s fordulépontjai vannak. Eletiink allomdsait tébbek kdzétt az asztroldgia, az
asztroldgiai szimbdlumok igen szemléletesen mutatjak be. Egy megnyilvanult élet szakaszai
egy korben helyezkednek el, aminek nincs kezdeti és végpontja, és igy jol kifejezi az élet és
haldl 6sszetartozasat és az oroklétet. A horoszkdpban elhelyezked bolygdk (Nap, Hold.
Merkur, Vénusz, Mars, Jupiter Szaturnusz, Uranusz, Neptunusz és PlUtd) egy-egy archetipust
szimbolizalnak. Ko6zulik a Szaturnusz, melyet leginkabb sorsbolygdnak tartanak, az életkorén
athalad, és a sziletési képletben valé elhelyezkedéséhez képest harmonikus, vagy terhel6
fényszoget alkot. A hazhelyzetnek megfelelGen ezek az allasok feladatokat, kihivasokat vagy
éppen kriziseket jeldlnek életlinkben. A Szaturnusz huszonkilenc és fél év alatt jarja be az
életkort, és tér vissza az eredeti, képletiinkben a sziiletéskor elfoglalt helyére.

Az elsé hét év leteltével alakul ki a Szaturnusz elsé negativ kvadratja a sziiletési helyzethez
képest. Ez az idGszak egyébként a Hold uralma alatt all, amely szimbolizalja az anyahoz vald
szoros kotddést, az otthonnal kapcsolatos tapasztalatokat és érzelmeket. Errél a korszakrdl
sokat eldrul a Hold és Szaturnusz helyzete a szlletési képletben. A Szaturnusz elsé kvadratja
kb. az iskolaskorra alakul ki, amikor a fejléd6 egdénak alkalmazkodnia kell a nagyobb
kozosséghez. Tizéves kor koril alakul ki a Szaturnusz trigonja a sziletési képletben elfoglalt



helyzethez képest. A gyerekek ilyenkor taldljak meg azokat a kreativ csatornakat (tanc, sport,
zene, stb.), amelyekhez egyre mélyilé elhivatottsagot érezhetnek. Ez az Onfejlesztés és
Ontudatosodds id6szaka. A 14-21. kor a Szaturnusz kozeledése a szlletéskori helyzet
oppozicidjahoz, amely hatalmas fesziiltséggel jar, és rendszerint a tekintély-személyekkel
valé konfrontdciéban vezetédik le. Illyenkor a gyermek nem ismeri a lehetetlent, és
mindenképpen bizonyitani akarja, hogy minden lehetséges. A Szaturnusz masodik kvadratja
21 éves kortdél az els6 visszatérésig tart (29. év). Régen mar 21 évesen felnGttnek
mindsitették a gyerekeket, de az életfilozofia még csak ebben az id6szakban all 6ssze a
fiatalban. Azt lehet mondani, hogy a személyiség az elsé Szaturnusz-visszatérésre, tehat 29
éves kor koril szildrdul meg. Kialakul az ego 6nazonossaga, és a perszéna is megszilardul, a
kllvildag pedig, mint egy meghdditani vald birodalom all az ifju el6tt. 29-36 éves korban a
Szaturnusz az egyuttallasbdl a masodik kvadratba megy at. Ez, az anyardl vald végleges
levalas és a teljes 6nallésodds iddszaka. A szil6ktdSl kapott értékekbdl csak azokat tartja meg
az ember, amelyek a sajat célokkal és a sajat értékrendszerrel osszeilleszthet6k. Tehat a
Szaturnusz tranzitjai kriziseket lazadasokat hoznak, amelyek Gjra és Ujra az ego és a perszéna
atalakitasara 6sztonoznek bennlinket, ezaltal el6segitve az individualizaciés folyamatot. A
Szaturnusz masodik egylittallasa a sziiletési képletben elfoglalt helyzetéhez viszonyitva az 59.
év koril kovetkezik be. Az individualizacids folyamat ekkor teljesedhet be, vagyis amikor mar
Osszegyljtottlik és integraltuk mindazokat a képességeket és tulajdonsagokat, amelyek 3ltal
tényleg azonosnak érezhetjik magunkat dnmagunkkal. Az 6regséghez valdé hozzaallastol
figgéen ez valdban egy felszabaditd folyamat kezdete lehet. Az &athaladas ritusanak
megélése igen fontos, mert az ember ilyenkor |ép életének taldn legfontosabb szakaszaba.
sok kiemelkedd személyiség, pl. Jung, Gandhi, Picasso, stb. legkiemelkedébb miiveiket a
Szaturnusz masodik visszatérése utdn alkotta.
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