Lélekutak 6nmagunkhoz
A mulandosag az élet tanitomestere

Az elmulas sokak szamdra arnyékot vet a l1étre, holott valdjdban a halaltol valo
félelem végso soron az ,,élni nem tudasbol” addodik, vagyis abbdl a latasmodbol,
ami a hangsulyt nem a jelen, hanem a j6vo beteljesitésére helyezi. Ahogy sok
spiritualis tanitas tartja, a ,,mostban” kell megélni a létet, ami amilyen egyszer,
olyan nehéz feladat. Hogyan is alljunk akkor a véghez, milyen I¢lekutak
vezethetnek beldle egymashoz €s 6nmagunkhoz?

Emberek vagyunk, félink az elvesztéstdl, leginkdbb magunk és szeretteink
haldla riaszt az ¢életiinkben, egy olyan rettenet, ami ha megtorténik
visszavonhatatlan. A haldl a mai nyugati kulturakban tabuva valt, [étiink
legriasztébb talanyarol beszélni, szinte nincs is kivel. A haldokldkat gyakran
elkiilonitik, utolsé pillanataikban sokszor csak gépek veszik Oket koril, a
hozzatartozok sem taldljak a szerepiiket a bucsuzni késziild mellett, a
szomorusagot athatja a tanacstalansag és a zavar.

A kései Oregség és a gyogyithatatlan betegségek idején, magunk is eljutunk a
télelmetes kérdéshez, mi lesz veliink? A haldl mindennek a vége, mi
megsziiniink, és az élet megy tovabb? A lélek halhatatlansagardl szerzett
vallasos és spiritudlis ismeretek ilyenkor gyakran megfakulnak, helyiikbe a
kétségbeesés 1ép és a tudat kioltodasatdl valo pani félelem. Pedig a halél, ha
szomoru és fajdalmas is, az élet természetes része, ami keletkezett az elmulik,
egy beteljesiilt élet egy lezarulo torténet, aminek a szentségét még ismerték a
régiek, vagyis azt, hogy részei vagyunk egy nagy egésznek.

A halél, a haldoklas és a gyasz méltosaga megélhetd, tanulhatéd és tanithatd, a
felnott 1élek szamara a léttel valé szembenézést, az igazi értékek felismerését
jelenti. Foldi 1étlink — a boles6tol a koporsdig — bar mulandd, mégsem az
arnyékvilagban, a szenvedések volgyében telik, a boldogsagot és a szeretetet
ebben a Iétallapotban is megtalalhatjuk, életfilozofiankat nem az
orokkévalosagra kell épitsiik, hanem a jelenre, ami minden pillanatban
gyongyszem lehet az idotlenség gyongysoran. Mai racionalis korunkban
furcsamdd mégis a halhatatlansdg visszhangjait halljuk, olyan emberek
emlékeibdl tanulhatunk, akik eljutottak a halal kiiszobéig.

A klinikai halalbol visszatértek halal-kézeli élményei alapjaiban rengetik meg a
tudat megsziinésérdl alkotott materialista képzeteket, valami olyan valosagra



nyujtva ralatast, amit a legkiilonfélébb vallasokbdl régota ismeriink. A testi
funkciok le &lltaval ugyanis, a tudat nem hogy nem oltédik ki, de sosem
tapasztalt modon kiteljesedik, a testet elhagyva észleli a kdrnyezetet, megnyilik
elotte a megélt mult idosikja, majd egy masvilagi dimenzidban taldlkozik mar
elhunyt szeretteivel. Az élmények nem magyardzhatok jelenlegi materidlis
ismereteinkkel, &m nem is ez a lényegiik. Az lizenetiik a halaltol valo félelmet
elcsititva, ujragondolhato, szeretetteli megvilagitasba helyezi az életet.

Habar az oroklét és a mulanddsag ebben az 0 tudatvilagban ismét megfér
egymas mellett, foldi életlink pillanatai felértékelddnek, emberileg érthetdbbé,
szerethetdbbé és elfogadhatébba valnak. A haldl igy Gjra az 6si rendbe simul, és
hasonloképpen, mint minden korok vallasdban, az élet mértéke lesz. Emberként
azonban Ujra kell tanulnunk az elfeledett bolcsességeket, visszaadva életiink
nehéz szakaszaban magunknak és masoknak az emberhez vald hitet.

Mulandé emberként az oOroklétben, itt a Foldon kell megtanulnunk segitd
kezeket nytjtani egymasnak, €s halandoként megélni egymassal az életet.
Gondoljuk hat Ujra a mulandésaghoz fiz6d6 érzéseinket. A halalrél tanulva
segitsiink egymasnak, hagyomanybol ¢és tudomanybol egyarant meritve
embernek vald tanitasokat, €s fedezziik fel ujra, hogy a haldlnak, a haldoklasnak
¢és a gyasznak lehet méltdsaga.
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